
健康づくり講演会 

21 世紀を' 健康 'で生きるには 
 

インフルエンザはインフルエンザウイルスに感染することによって

起こる病気です。高齢者や免疫力の低下しているかたでは肺炎を伴う

など重症になることがあります。インフルエンザは流行性がありいっ

たん流行が始まると短期間のうちに多くの人へ感染が広まります。日

本では例年 12 月から 3 月頃に流行します。 

このたび、インフルエンザと肺炎の具体的な予防のために、普段気

をつけなければならないことについて、理解を深めていただくととも

に、町民の皆様が健康で快適な生活を送れるよう、健康づくり講演会

を開催いたします。 

ぜひご参加ください。 

 

   演 題 ：  インフルエンザと肺炎の 

          予防と対策 
 

講師：山形市立病院済生館                      

          呼吸器内科長 岩
いわ

渕
ぶち

 勝
かつ

好
よし

先生 

 

 

日 時： 平成２６年 1０月２８日（火） 
     午後 6 時 30 分～７時 45 分（受付午後 6 時） 

 
会 場：  白鷹町健康福祉センター 「すこやかホール」 
 

参加料：  無 料 （お気軽にご参加ください） 

 

   

主    催  白鷹町・白鷹町立病院・白鷹町国民健康保険 

  問い合わせ  白鷹町立病院事務局（85-2155） 

       


